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OBJECTIFS 

Diffuser et promouvoir les pratiques orientées « rétablissement » en santé mentale par le biais 
du déploiement d’outils de réhabilitation psychosociale (notamment équipes mobiles, 
neuropsychologue), afin de rendre accessible cette offre de soins sur l’ensemble du territoire 
(selon le cahier des charges de la note de cadrage du 16 janvier 2019)  
 

CONTEXTE/ENJEUX 
(Lien avec le diagnostic 
territorial partagé, les 
observations des gt ptsm et 
les politiques publiques) 

Contexte législatif : Loi 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de 
santé (art 69) – Instruction N° DGOS/R4/2019/10 du 16 janvier 2019 relative au 
développement des soins de réhabilitation psychosociales sur les territoires ;  
 
Réunions de travail et d’échanges sur les réalités de chacun dans le cadre de la construction du 
PTSM littoral Flandres sur le thème « organisation du parcours de santé et de vie sans rupture ». 
Dans ce cadre, il apparait particulièrement important de proposer une offre de soins de 
réhabilitation psychosociale aux personnes présentant un trouble psychique sévère et 
persistant associé à des difficultés d’insertion sociale.  
La réhabilitation psychosociale est un mouvement global qui se fonde sur une philosophie de 
soins basée les concepts du rétablissement et du pouvoir d’agir des Personnes, des principes 
d’accompagnement, des programmes des soins via des outils validés scientifiquement et des 
coordinations d’actions.  
Cette démarche s’inscrit en cohérence avec la labellisation intervenue courant 2020 de l’EPSM 
des Flandres en tant que Centre de proximité de réhabilitation psychosociale. 
 

DESCRIPTION DU PROJET 

Ce projet comprend à ce stade deux dimensions prioritaires : 
- Mobiliser les professionnels formés, notamment au sein de l’équipe de réhabilitation 

psychosociale du Pôle 59G04, pour informer, sensibiliser et orienter d’autres 
professionnels vers des pratiques axées sur le rétablissement, la promotion des capacités 
des personnes ainsi que les techniques de soins de réhabilitation psychosociale. Les aider 
à structurer leur offre de soins dans une mission de proximité.  
Rendre l’information disponible pour favoriser l’orientation et garantir l’accessibilité de 
tous vers cette offre de soins. 

- Permettre l’accès à des bilans neuropsychologiques sur l’ensemble du territoire du PTSM. 

MODALITES DE MISE EN 
ŒUVRE 

Diffusion de l’information par le biais de flyers, articles, participations à des colloques, à des 
journées de sensibilisation ; 
Échanges interprofessionnels 
Possibilités de stages croisés  
Recrutement de neuropsychologues pour assurer la couverture du territoire 
A terme mise en place d’autres équipes mobiles spécialisées (non chiffré à ce stade du 
développement du projet) 

PARTENAIRES ASSOCIES 
ARS – Professionnels des différents secteurs de l’EPSM des Flandres – Structures médico-
sociales du territoire – Structures ressources dans le domaine de la réhabilitation 
psychosociale 

RESULTATS ATTENDUS 

Développement d’une offre de soins en réhabilitation psychosociale dans les secteurs de 
psychiatrie du PTSM des Flandres qui réponde à la mise en œuvre des outils suivants : bilans de 
début de parcours comprenant une évaluation fonctionnelle ; programmes de remédiation 
cognitive et d’entraînement des compétences sociales ; programmes de psychoéducation ; 
entretiens motivationnels….  
Permettre un parcours de soins favorisant le rétablissement, le respect des projets des 
personnes,  la citoyenneté et l’inclusion sociale  
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RESSOURCES MOBILISEES 

 
1. Temps de travail dédié par l’équipe du Pôle 59G04 formée aux outils de la 

réhabilitation psychosociale : interventions pluridisciplinaires en binôme (1 IDE + 1 
éducateur spécialisé) estimées à environ 46 jours / an,  afin d’aider à la diffusion de 
pratiques et au développement d’équipes mobiles de réhabilitation sur les territoires 
non pourvus, et d’assurer des missions de formation 

 
2. Intervention d’un neuropsychologue (réalisation de bilans cognitifs, orientation des 

patients vers des outils de réhabilitation psychosociale…) 
 

3. Echanges, partage avec des structures ressources tels que les Centres ressources de 
réhabilitation psychosociale et le CREHPSY  

 

POINTS DE VIGILANCE 
EVENTUELS 

 

• Vigilance quant à l’importance de la posture (Savoir Etre laissant aux personnes 
l’espace pour élargir leur pouvoir d’agir et atteindre des objectifs de vies propres) et 
les formations indispensables au déploiement de techniques spécifiques (Savoir Faire)  
 

• Vigilance quant à l’existence de partenariats avec les équipes médico-sociales pour 
soutenir le transfert d’apprentissages des Personnes ainsi que la participation à la vie 
sociale et prévenir les ruptures de parcours.   

 
 

BUDGET PREVISIONNEL DE 
L’ACTION (prévoir devis, 

budget détaillé) 

Pour ce qui concerne l’accompagnement par l’équipe pluridisciplinaire du 59G04 : 
1. Temps de travail dédié par l’équipe du Pôle 59G04 formée aux outils de la 

réhabilitation psychosociale : 11 212,27 € coût agents 
2. Frais de déplacement : 1 000 € 
3. Coûts de communication : 500 € 

 
Soit au total pour cet accompagnement : 12 712,27 € / an 
 
Pour ce qui concerne l’accès à un neuropsychologue sur l’ensemble du territoire : 

Il s’agit ici de permettre de disposer de temps de neuropsychologue sur l’ensemble du 
territoire du PTSM, qui sera inévitablement sollicité dans le cadre de ces actions de 
réhabilitation psychosociale. En effet, les troubles cognitifs ont la particularité d’être 
hétérogènes : chaque patient présente un profil de dégradation et de préservation qui lui est 
propre, c’est pourquoi la pratique d’un bilan neuropsychologique est indispensable. Le bilan 
neuropsychologique vise à mesurer l’attention du patient, ses fonctions exécutives, sa 
mémoire, sa perception des émotions etc. À partir des résultats obtenus, le neuropsychologue 
pourra permettre d’orienter le patient vers l’équipe mobile de réhabilitation psychosociale le 
mieux adapté à son état de santé et à ses capacités, ceci avant d’accroitre nettement les 
chances de réussite de la prise en charge proposée.  

Au regard de la charge de travail, le temps de neuropsychologue nécessaire à la mise 
en œuvre de cette action est estimé à 1,5 ETP, soit 98 307 € / an. Pour assurer la pérennité du 
dispositif, il est impératif que ce financement soit assuré de manière pérenne. 
 
 

INDICATEURS 
D’EVALUATION 

 
- Nombre d’heures consacrées à cette diffusion, informations et transfert de 

connaissances…  
- Nombre et nature des différents types de soins proposés sur les secteurs de 

psychiatrie ; 
- Nombre de Professionnels s’étant orienté vers des formations spécifiques…  
- Date de recrutement des neuropsychologues 
- Nombre de bilan neuropsychologiques réalisés 

 

 


