
#1 : LE SAVIEZ-VOUS ?

LE VIRUS DE LA COVID-19 

PEUT RESTER EN VIE DE QUELQUES HEURES 

À QUELQUES JOURS ET SE TRANSMETTRE 

PAR GOUTTELETTES ET PAR LES MAINS.

 

JE RÉALISE UNE HYGIÈNE 
DES MAINS AU GHA À MON 
ARRIVÉE, ENTRE CHAQUE RÉSIDENT, 
EN ENTRANT ET EN SORTANT 
DE LA PAUSE....

JE PORTE UNE TENUE PROPRE,
NETTOYÉE À LʼEHPAD.

JE DÉSINFECTE MON POSTE 
À LA FIN DU SERVICE.

JʼAÈRE RÉGULIÈREMENT. JE NE PRÊTE PAS MES AFFAIRES 
PERSONNELLES (Stylo, briquet...).

RESPECTONS LES CONSIGNES SANITAIRES POUR EMPÊCHER 
LA COVID-19 DʼENTRER DANS NOS EHPAD !

ENTRE SOIGNANTS

JE NE SERRE PAS LA MAIN ET 
JE NʼEMBRASSE PAS MES
COLLÈGUES.

Hello!

Non merci!
Et hop ! Un pʼtit coup

de détergent désinfectant !
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PSHiiiT!



#2 : LE SAVIEZ-VOUS ?

LE VIRUS DE LA COVID-19 SE TRANSMET 

PAR LES GOUTTELETTES ÉMISES PAR LA TOUX,

UN ÉTERNUEMENT, LORS DʼUNE CONVERSATION

OU DʼUN CONTACT RAPPROCHÉ SANS MASQUE ET PAR 

LES AÉROSOLS DANS CERTAINES SITUATIONS À RISQUE.

JE PORTE UN MASQUE PROPRE EN 
ENTRANT DANS L'EHPAD, JE LE 
CHANGE TOUTES LES 4H ET NE 
LE RETIRE PAS AVANT D'ÊTRE SORTI 
DE L'EHPAD.

PENDANT LE COVOITURAGE,
JE PORTE MON MASQUE DANS 
LA VOITURE.

PROTÉGEONS-NOUS, PROTÉGEONS LES AUTRES, 
NE RELÂCHONS PAS NOTRE VIGILANCE ! 

ENTRE SOIGNANTS

A LA PAUSE CAFÉ, JE RESPECTE 
LES DISTANCES ET REMETS UN
MASQUE PROPRE APRÈS AVOIR 
TERMINÉ MON CAFÉ.

JE PORTE MON MASQUE 
MÊME POUR ME CHANGER. 

LORS DU DÉJEUNER, JE RESPECTE 
LES DISTANCES ET REMETS UN 
MASQUE PROPRE APRÈS AVOIR 
MANGÉ. 

Changés ET
masqués !

JE RESPECTE LA DISTANCIATION 
SOCIALE ET LE PORT DU MASQUE, 
MÊME PENDANT LES PAUSES.

Et bon appétit !



#3 : LE SAVIEZ-VOUS ?

FACE AU VIRUS DE LA COVID-19, 

LES PERSONNES ÂGÉES SONT LES PERSONNES

LES PLUS À RISQUE DE FORMES GRAVES.

AVANT MA PRISE DE POSTE, 
JʼAPPELLE MON EHPAD SI JE 
PRÉSENTE DES SIGNES 
ÉVOCATEURS DE LA COVID-19.

JE SUIS LES CONSIGNES 
À LA LETTRE POUR ÊTRE PRÊT(E) 
À TRAVAILLER DANS MON EHPAD.

PROTÉGEONS-NOUS POUR PROTÉGER NOS AÎNÉS EN EHPAD
ET AU QUOTIDIEN !

NOUS, SOIGNANTS

JE NE PORTE PAS DE BIJOUX
ET JʼAI LES ONGLES COURTS.

DANS MON EHPAD, 
JE MʼINFORME CHAQUE JOUR
ET RESPECTE LʼÉVOLUTION DES
MESURES PRISES .

JE RÉALISE UNE HYGIÈNE 
DES MAINS AU GHA À MON 
ARRIVÉE, ENTRE CHAQUE RÉSIDENT, 
EN ENTRANT ET EN SORTANT DE 
LA PAUSE...

JE ME LAVE LES MAINS AU GHA 
APRÈS AVOIR MANIPULÉ OU RETIRÉ
MON MASQUE.

JʼAI DES SIGNES
DE LA COVID, 

QUE DOIS-JE FAIRE ?


