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Prendre soin d’'un malade Alzheimer
si la toilette devient difficile

Monsieur Martin dit...






Comme tous les matins, Monsieur Martin est habillé, il prend ce qu'il trouve dans son
armoire.

Il porte, au dessus de son pyjama, le méme pull en laine, qu'il fasse chaud ou froid.
Chaque jour, il explique qu'il est déja lavé et qu'il n'a besoin de personne pour ¢a.
Monsieur Martin accepte parfois de commencer sa toilette avec vous.

Monsieur Martin dit...



o




Pourquoi dit-il ca ?

-1l n'a pas I'habitude de se laver tous les jours

- Il n‘apprécie pas la douche ou le bain

-1l a déja réalisé une toilette rapide







Pourquoi dit-il ca ?

- Il confond le matin et I'aprés-midi
-1l a oublié qu'il ne s'est pas lavé aujourd’hui
-1l a peut-étre faim

Monsieur Martin dit...

Que faire ?

Outre les conseils donnés sur la page précédente,
- I'aider a s'orienter dans le temps

- lui permettre de déjeuner avant la toilette

- lui proposer de se laver plus tard
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On apprend de ses enfants que Monsieur Martin avait I'habitude de faire une toilette succinte le soir.

Il prenait un bain le dimanche ou il appréciait de se relaxer avec un peu de musique jazz. Le matin
il sautait rapidement dans ses vétements. Il n'aimait pas se laver, mais le bain était apprécié comme un
moment privilégié pendant lequel il ne fallait surtout pas le déranger.

Dans ce cas, la toilette infligée le matin majore, pour cette personne atteinte par la maladie d’Alzheimer,
le sentiment de perte de repéres, n'y ayant jamais été accoutume.

On sait également, maintenant, qu'il a besoin d'étre seul, ou le moins envahi possible, pendant sa toilette,
notamment, lors du bain hebdomadaire quand il peut avoir lieu.
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