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Perspectives contre le cancer

• Association de lutte contre le cancer, 

• Prévention, 

• Information, 

• Accompagnement des personnes atteintes de pathologies cancéreuses et de 
leur entourage,

• Ouest du département de l’Oise,

• En coordination avec de Groupement Hospitalier de Territorial (Beauvais, 
Clermont, Chaumont, Crèvecœur), la Clinique du Parc Saint Lazare, 
communes, Département.



Qu’est ce qu’un ERC

 Dispositif existant depuis 2009 dans l’ex-Région Nord-Pas-de-Calais

 Depuis 2020 extension du projet à la nouvelle région

 Financement ARS, Région

 lieux ressources

 Ecoute

 Information

 Orientation

 Accompagnement

 Améliorer l’accès aux soins de support entre ville et hôpital

 Réduire les inégalités sociales face au cancer



Les soins de support

Le panier initial des soins de support dans le cadre de l’ERC:

 Activité Physique Adaptée

 Alimentation

 Soutiens psychologiques,



Les orientations

• Orientation :
 Douleur
 Préservation de la fécondité
 Maintien dans l’emploi
 Arrêt du tabac de l’alcool et autres conduites addictives
 Démarche palliative



Pour qui ?

 Toute personne suivie pour un cancer pendant ou après les traitements 

 Tout proche concerné 

 Tout professionnel en demande



Accueil
Ecoute 
Coordination
Information
Orientation 
Accompagnement

Missions 



Accueillir et écouter

 lieux d’accueil conviviaux hors lieux de soin

 écoute active

 évaluation des besoins

 adaptation aux demandes

 individualisation des réponses apportées

 coordination



Informer et orienter

• Professionnels formés aux soins de support, spécialisés en ETP

• Information fiable et actualisée (INCa, LCLC, ARC…) 

• Information sur tous les aspects induits par la maladie et les traitements 

• Orientation adaptée vers les acteurs locaux (professionnels de la santé, du 
social, associations de patients …) 



Accompagner

 Coordination des soins de support orientés vers la ville 

 Rdv et des «ateliers » soins de support adaptés aux besoins de chacun

 Individuel ou collectif



Un parcours 
coordonné



Ateliers proposés par l’ERC Perspectives

• Ateliers individuels et collectifs faisant  partie du panier initial :

 Soutien psychologique 
 Accompagnement administratif et social
 Groupes de paroles psychologique pour les personnes atteintes de 

pathologie cancéreuse
 Groupes de paroles psychologique pour les accompagnants
 Ateliers alimentation
 Activité Physique Adaptée / yoga adapté / tennis cancer / escrime cancer



Les ateliers proposés par l’ERC
Perspectives 

• Ateliers individuels et/ou collectifs financés par Perspectives contre le
cancer en complément du panier initial :

Ateliers de sophrologie relaxation
 Sexualité et cancer
 Café papotage
Art Thérapie
 Réflexologie plantaire
Médecine chinoise
 Socio-coiffure
 Socio-esthétique



Quel territoire ?





Quelques chiffres

 Janvier 2022 à ce jour l’ERC Beauvaisis Clermontois c’est:

 1 site principal et 3 antennes
 1,5 ETP et 1,8 ETP de bénévoles
 Une file active de 260 personnes dont 135 nouvelles

personnes
 229 personnes atteintes de pathologie cancéreuse
 31 compagnons de vie
 36 hommes
 224 femmes
 57 ans d’âge moyen
 1166 heures de soins de support réalisées


