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Centre Hospitalier de Valenciennes

La maison sport santé « Jean Stablinski »

« Pilotage conjoint centre hospitalier de Valenciennes, université polytechnique Hauts de France

« Composée de colleges:
 Professionnels de santé
» Clubs et associations sportives
« Politiques: communautés de communes, communes
» Professionnels en APA, usagers.

« Une pratique propre a la maison sport santé
« Clinique pédagogique
* Un site exterieur

» Des programmes de recherche:
« Activité physique per opératoire et PTH

 Télé réadaptation et activité physique ,.;n
- %PORT,
* Des projets avec nos partenaires: A

 Escalade et cancer: fédération francaise de la montagne et de 1’escalade, VUC.
. Act%v@teiz physiqup et population sénior: CAPH, plap antichute C ¢ Université Y
+ Obésite et activiteé physique: commune de valenciennes, CTO, CPTS ™ Polytechnique S O

HAUTS-DE-FRANCE B VALENCIENNES



Centre Hospitalier de Valenciennes

La corpulence dans les Hauts de France:
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CORPULENCE EN DEHORS DE LA NORMALE*
CHEZ LES 18-75 ANS EN 2008, SELON LE GENRE

Hommes Femmes

* issue de NMC calculé a partir de données déclaratives
“* pour les aduites, le terme « maigreur » est également utilisé pour

Source : Barométre santé nutrition 2008 - Inpes, Drass Nord - Pas-de-
Calais, OR2S - Exploitation OR2S
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Insuffisance pondérale

Surpoids, obésité et insuffisance pondérale. ORSS/ARS; Juin 2018.

Distribution de la corpulence des adultes de 18-74 ans selon le sexe et la classe d’age, étude Esteban-2015, France
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La corpulence rend compte de I'indice de masse corporelle (IMC) exprimé selon 4 classes (références OMS) : maigreur (IMC <18,5), normal (18,5< IMC <25,0),

surpoids (25,0< IMC <30,0) et obésité (IMC =30,0).

Etude ESTEBAN 2015
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Lactivite physique dans les Hauts de France:

Pratique de I'équivalent de 30 minutes de marche rapide
chaque jour, selon I'age et le genre (%)

25 55,9 54,2
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ACTIVITE PHYSIQUE* ELEVEE CHEZ LES 18-75 ANS
EN 2008, SELON LE CADRE ET LE GENRE
Hommes Femmes Hommes Femmes
18-39 ans 40-59 ans 60 ans et plus
22,3 17 18,7 16,3 . - ‘- Hommes I Femmes
Travail Loisirs Travail Loisirs Travail Loisirs Travail Loisirs pource : Nutrition sante€ 2017 - ARS Hauts-de-France, CE)ssIScitation OR2S
Hauts-de-France France hexagonale Pratique d’une activité sportive,
pour 100 hommes ou femmes de 18-75 ans seloliapecr e genneitig)
* l'activité physique a été évaluée a laide du questionnaire « Gpaq » ; —_—
données déclaratives g 32,5 35,9 o1
Source : Barométre santé nutrition 2008 - Inpes, Drass Nord - Pas-de- 255 ’
Calais, OR2S - Exploitation OR2S -

Alimentation et activité physique. ORSS/ARS; Juin 2018.
18-39 ans 40-59 ans 60 ans et plus
" Hommes I Femmes

Source : Nutrition santé 2017 - ARS Hauts-de-France, OR2S
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Le programme d’activité physique pour les
personnes adultes en situation d’obésiteé:

+ Evaluation diagnostique: Ricci et Gagnon; Questionnaire de santé SF-36; IPAQ_Test. Test de marche 6min; Hand grip test; Test
de souplesse; 30s chair; Test d’équilibre (unipodal); Mensurations.

* lere partie du programme: 2 séances d’activité physique par semaine

* évaluation formative: réalisation des mémes tests que lors de I'’évaluation diagnostique afin de noter I'évolution et fixer de
nouveaux objectifs.

* 2¢partie du programme: 2 séances d’APA 2 fois/ semaine
* Evaluation sommative:

* réalisation des tests afin de mesurer les acquis et I'évolution.
* Discussion sur la poursuite de I'activité physique pour orientation vers partenaires de la Maison Sport-Santé

Perspectives d’évolution: mise en place d’'un programme d’ETP @<, C
B P prog 5.)SPORT r UnLiversIE\te’ “;;‘
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Le projet d’activité physique en milieu scolaire:

* Nos objectifs:
*  Lutter contre la sédentarité et l'inactivité
* Entretenir et améliorer la condition physique
* Restaurer un état de bien-étre psychique
* Créer des relations sociales
* Donner go(t a la pratique physique
* Discussion autour de la reprise d’une activité physique en club/association

* Les moyens proposés: O
* Une évaluation diagnostique 7/
* Une évaluation formative par trimestre - N
* Une évaluation sommative en fin de programme. ’CA‘ \,S

Intervention Centrée sur I’Activité

* 1 séance d’activité physique par semaine Ll ok o Sdceatacii
* 1demijournée d’éducation thérapeutique par mois avec les parents.
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