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Développer des temps d’expression aupres des personnes concernées

PORTEUR DE L’ACTION

ECHEANCE 2021

Favoriser la pair émulation par le partage d’expérience

Développer le pouvoir de dire et d’agir individuel et collectif

Développer la participation des personnes concernées

OBIJECTIFS Prendre conscience des compétences individuelles et collectives existantes
Restaurer I'Estime de Soi

Développer I'esprit critique dans une démarche de prévention
Compréhension et participation aux instances CLSM et autres.

Les personnes concernées se sentent souvent isolées, elles partagent rarement avec d’autre
leurs expériences. Les personnes n’osent pas faire part de leur expérience du fait de la peur du
jugement mais aussi du fait la faible estime d’eux méme et parfois d'un sentiment de honte. Le
partage des expériences permet alors de restaurer de la dignité et a retrouver de I'estime de
soi. Le groupe peut également se saisir des expériences individuelles dans une démarche de
prévention.

CONTEXTE/ENJEUX

(Lien avec le diagnostic
territorial partagé, les
observations des gt ptsm et
les politiques publiques)

DESCRIPTION DU PROJET Groupe d’expression trimestriel au sein du GEM atout coeur.

Identifier les thémes avec les personnes concernées pour une année.
MODALITES DE MISE EN | Identifier et inviter les professionnels
(EUVRE Planifier les 4 rencontres annuelles.

PARTENAIRES ASSOCIES GEM-EPSM-CLSM

RESULTATS ATTENDUS Relations d’entraide et de respect au sein du GEM.

RESSOURCES MOBILISEES Réseau PTSM

POINTS DE VIGILANCE
EVENTUELS

BUDGET PREVISIONNEL DE
L’ACTION  (prévoir devis,
budget détaillé)

INDICATEURS

D’EVALUATION Au moins 6 adhérents a chaque groupe d’expression




