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OBJECTIFS 

Permettre aux professionnels de santé libéraux de compléter les compétences dont 
ils disposent déjà, en proposant des soirées de sensibilisation et de formation, 
portant sur le repérage précoce et la prise en charge des patients atteints de troubles 
psychiques.  
  

CONTEXTE/ENJEUX 
(Lien avec le diagnostic 
territorial partagé, les 
observations des gt ptsm et 
les politiques publiques) 

Le territoire ciblé pour mener cette action est l’ensemble du PTSM des Flandres à 
savoir la Communauté Urbaine de Dunkerque, la Communauté de Communes des 
Hauts de Flandre et la Communauté de Communes de Flandre intérieure.  En effet, il 
ressort des groupes de travail menés dans le cadre du PTSM et plus particulièrement 
ceux portant sur l’organisation du parcours de santé et de vie sans rupture un besoin 
de formation et de sensibilisation des professionnels de santé et plus largement de 
tous les acteurs qui accompagnent des personnes présentant des troubles 
psychiques. 
Il convient toutefois de souligner que sur la région des Hauts de France, Il existe déjà 
effectivement de nombreuses dynamiques qui se sont mises en place depuis 
quelques années maintenant autour de la prise en charge des personnes atteintes 
d’une maladie ou ayant des troubles psychiques, mais également pour soutenir leurs 
proches. En effet, des collectifs, associations se sont développés comme les groupes 
d’entraide mutuelle (GEM), l’UNAFAM, l’AFEJI, la Vie Active… Par ailleurs, 
l’accompagnement sanitaire, social et médico-social des personnes ayant des 
troubles psychiques est assuré par des structures publiques, privées et associatives 
notamment pour ne citer qu’eux, les établissements publics de santé mentale, les 
centres hospitaliers, cliniques, les centres médico-psychologiques, les centres 
d’activités thérapeutiques à temps partiel…  
Des organismes ressources sur le champ de la psychiatrie et de la santé mentale sont 
également bien identifiés et interviennent sur l’ensemble de la région des Hauts de 
France. En effet, nous avons pour n’en citer que quelques-uns : le Centre de 
Ressources sur le Handicap Psychique – CREHPSY, Le Centre Régional d’Etudes, 
d’Actions et d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité – 
CREAI, le Centre Collaborateur de l’Organisation Mondiale de la Santé pour la 
Recherche et la formation en santé mentale – CCOMS, la fédération régionale de 
recherche en psychiatrie et santé mentale des HAUTS-DE-FRANCE – FR2SM 
De plus, l’organisation sanitaire psychiatrique a fortement évolué ces dernières 
années mais le cloisonnement entre les acteurs du sanitaire, du médico-social et du 
social persiste de part une méconnaissance du champ d’intervention de chacun et 
d’autre part a une insuffisance coordination entre les professionnels. En effet, le 
principal problème reste le manque de coordination. 
Néanmoins, l’offre de soins de ville est très hétérogène d’un territoire à l’autre et se 
compose avant tout d’une offre médicale non spécialisée. Il convient également de 
préciser que les médecins généralistes sont les premiers interlocuteurs vers lesquels 
se tournent les patients lorsqu’ils sont en souffrance psychique. Les pathologies 
relevant des troubles psychiques sont nombreuses et l’évolution des connaissances 
dans ce domaines évolue rapidement.  
Face à ces constats, il est difficile pour les médecins de premiers recours d’identifier 
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les différentes ressources existantes et de mettre à jour leurs connaissances dans ce 
domaine. C’est l’une des raisons pour lesquelles il faut à mettre en place ce type 
d’initiative à destination des professionnels intervenant sur le champ de la santé 
mentale afin d’améliorer la qualité de vie des personnes vivant avec des troubles 
psychiques.  

DESCRIPTION DU PROJET 

Ces soirées de sensibilisation s’adressent aux médecins généralistes libéraux, 
pédiatres libéraux et voire si besoin d’associer d’autres professionnels de santé 
libéraux du PTSM des Flandres.  
L’objectif de ce projet est de pouvoir tisser un maillage territorial et développer une 
culture commune entre les acteurs des champs du sanitaire, social et médico-social. 
Il s’agit de pouvoir décloisonner les différents domaines d’intervention afin de 
garantir une prise en charge efficiente du patient atteint de troubles psychiques.  
Même si d’autres dispositifs de formation/sensibilisation existent auprès des 
professionnels de santé libéraux, notamment concernant les troubles psychiques, 
l’URPS Médecins Libéraux pourra adapter le contenu de sa sensibilisation aux 
spécificités d’exercice de ces derniers.   
Ce projet permettra aux professionnels de santé, notamment les médecins libéraux, 
d’apporter des réponses et des outils nécessaires pour la prise en charge des patients 
atteints de troubles psychiques tout en déstigmatisant ces maladies et les personnes 
touchées.  
Il permettra également de : 

-  Définir des conduites à tenir claires et partagées et ce de manière 
territorialisée sur le repérage et la prise en charge des personnes ayant des 
troubles psychiques.  

- Coordonner les professionnels de santé sur le territoire du PTSM afin 
d’améliorer la prise en charge des patients 

- Evaluer l’impact de l’action en lien avec les dispositifs territorialisés. 

MODALITES DE MISE EN 
ŒUVRE 

Création d’un comité de pilotage afin d’associer tous les membres œuvrant autour de 
la santé mentale et plus particulièrement :  

- des représentants des professionnels de santé libéraux (médecins 
généralistes, psychiatres, infirmiers et d’autres acteurs) 

- des représentants d’usagers (UNAFAM, GEM…) 
- des représentants des ressources existantes (PTSM Flandres, EPSM, CREAI, 

FR2SM, CREPSHY …) 
- Représentant des centres de réhabilitations psychosociales du département 

du Nord.  
Ce comité de suivi aura pour fonction d’assurer le suivi et l’évaluation de l’action 
réalisée : 

- Création d’un outil de sensibilisation sur le repérage à destination des 
professionnels de santé de premier recours. Les modalités de sensibilisation 
au repérage seront définies avec les membres du comité de pilotage.  

- Production en lien avec les membres du comité de pilotage du module et du 
contenu de la formation/sensibilisation à destination des professionnels de 
santé. L’objectif étant de les aider dans leur pratique à mieux repérer et 
orienter leurs patients qui présenteraient des troubles psychiques tout en 
faisant passer des messages clés.  

- Définition des modalités interactives de la soirée.  
- Création d’un outil d’évaluation.  
- Création d’un dossier pédagogique qui sera remis à chaque professionnel de 

santé présent lors de la soirée de sensibilisation. Ce dossier sera constitué 
des outils, ressources utiles à leur pratique.  
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PARTENAIRES ASSOCIES CREPSHY, FR2SM, Représentants d’usagers, EPSM, membre du PTSM… 

RESULTATS ATTENDUS Cf indicateurs d’évaluation   

RESSOURCES MOBILISEES  

POINTS DE VIGILANCE 
EVENTUELS 

Sans objet  

BUDGET PREVISISIONNEL 
DE L’ACTION (prévoir devis, 

budget détaillé) 
CF fiche budget en PJ  

INDICATEURS 
D’EVALUATION 

- Nombres de soirées de sensibilisation réalisées sur le territoire du PTSM 
- Nombres de participants aux soirées de sensibilisation, par territoire et par 

typologie 
- Evaluation de la satisfaction déclarée par les professionnels quant à la soirée 

de sensibilisation suivie 
- Impact ressenti à l’issue de la soirée 
- Evolution du nombre de cas repérés et pris en charge dans la population et 

sur les territoires sur lesquels se sont déroulés les actions.  

 


