
PROJET TERRITORIAL DE SANTE MENTALE  
FLANDRES 

 
 

Entamer une réflexion sur des techniques d’écoute et d’accompagnement de 
parents dont les enfants présentent des troubles de la santé mentale 

 

 

PORTEUR DE L’ACTION A identifier 

ECHEANCE 2021 

OBJECTIFS 
Offrir aux parents des espaces d’échanges et de partage d’expériences 
Venir en soutien aux parents dans l’accompagnement de leur enfant 

CONTEXTE/ENJEUX 
(Lien avec le diagnostic 
territorial partagé, les 
observations des gt ptsm et 
les politiques publiques) 

A l’instar des initiatives mises en œuvre en faveur des Aidants, nous constatons qu’il n’existe 
que très peu d’initiatives à destination de parents dont les enfants présentent un trouble de la 
santé mentale. Les familles se sentent parfois isolées, démunies et sont en demande d’espaces 
et de lieux de rencontres et d’échanges. Il existe des dispositifs de droit commun, type Lieu 
Accueil Enfant Parent qui ont pour objectif d’accueillir l’enfant et sa famille sur des temps 
dédiés, au travers de débats, d’informations et d’activités partagées. Nous souhaitons décliner 
ce genre d’initiatives sur un versant plus spécifique, la santé mentale 

DESCRIPTION DU PROJET 

Les Associations et collectivités portant un intérêt à la mise en œuvre de ce type d’action 
peuvent mettre à disposition un espace pour accueillir les parents. Les temps d’échanges 
seront identifiés dans un calendrier de réalisation, les thématiques abordées pouvant être 
choisies et partagées avec les familles participantes. Il revient à chaque territoire de proximité 
de créer ces espaces. 

MODALITES DE MISE EN 
ŒUVRE 

Le porteur d’action pourra travailler en étroite collaboration avec les associations et structures 
partenaires. Les familles pourront être identifiées grâce à de la communication en interne et 
orientées par des centres sociaux, CCAS, mairie, associations etc. Ce doit être un travail 
partagé. 

PARTENAIRES ASSOCIES APAHM, EPSM, Papillons Blancs de Dunkerque, AFEJI, ALADHO 

RESULTATS ATTENDUS Les familles pourront se sentir davantage accompagnées, moins isolées 

RESSOURCES MOBILISEES Professionnels mis à disposition, espace pouvant accueillir ces temps de rencontres. 

POINTS DE VIGILANCE 
EVENTUELS 

L’orientation des familles doit être partagée par l’ensemble des partenaires du projet 

BUDGET PREVISIONNEL DE 
L’ACTION (prévoir devis, 

budget détaillé) 
 

INDICATEURS 
D’EVALUATION 

Nombre de rencontres réalisées 
Nombre de familles participants aux rencontres 
Questionnaires de satisfaction 

 


