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Agence de 'eau
Artois-Picardie

200 rue Marceline
Centre Tertiaire de I’Arsenal
BP 80818 - 59508 DOUAI Cedex
tél. 0327 99 90 00

Mission littoral
Centre Directionnel
56, Rue Ferdinand Buisson
BP 217 - 62203 BOULOGNE-SUR-MER Cedex
tél. 0321309575

Mission Picardie
Cité Administrative - Bat C -
75 rue de la Vallée
80000 Amiens
tél. 0322 9194 88

www.eau-artois-picardie.fr

www.agissonspourleau.fr

Agence régionale de santé

Hauts-de-France
556 avenue Willy Brandt
59777 Euralille
tél. 0809 40 20 32

www.baignades.sante.gouv.fr
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Mieux
consommer

Lorsqu’il pleut, 'eqy ruisselle sur
surfaces urbaines et agricoles
entrainant avec elle une grande ,
c!ugntité de polluants vers Jes
rvieres et, in fine, vers la mer.
an§ certaines villes littorales

les reseaux d’assainissement s’ont
pqrfms dépassés et débordent
réjetant des eaux usées non trc;itées

chimique des eaux.
’ Ll
dans | €nvironnement. Mieux dgérer
ces eaux pluviales, c’est donc

Opter pour des Réduire 'usage
réduire la pollution . : < equx pluviales, Z] vétements en Z] de produits
N'atteigne le littorar'vant auelle M'?‘fx gz:iélzbilisant? et créant matiéres naturelles contenant des microbilles

’ en desimp cures adaptées pour afin d’éviter les fibres plastiques, qui terminent
des mfrc:’s.trl::de oluie en amont et synthétiques qui libérent dans les mers et sont
infiltrer 'ea

. X des microplastiques dans ingérées par la faune
. . 4 ement des reseau ]
eviter |.e .deborcrl\t '’eau lors du lavage. marine.
d’assainissement.

Assurer le traitement des eaux

usées (raccordement conforme et ) z Favoriser les transports en commun ou le
assainissement non collectif adapte), covoiturage afin de diminuer ’empreinte

pour limiter les rejets polluants. carbone, qui contribue au réchauffement climatique
et affecte les océans.

L
les é
Z] Préférer les
produits d’entretien
biodégradables pour
limiter la pollution

Privilégier les sacs
réutilisables pour
réduire 'usage des sacs

plastiques qui finissent
souvent dans la mer.

La mer n’est pas un monde isolé :
elle est directement influencée par ce qui se
passe sur la terre. Lagriculture, I'industrie,
Purbanisation... Toutes ces activités génerent
des pollutions qui, si elles sont mal gérées,
sont transportées par les rivieres et les
fleuves et finissent par atteindre les eaux
cotieres et leurs activités économiques
(conchyliculture, tourisme...).

Réduire 'usage des pestlaclle.s
et engrais chimiques, pour e\flter
leur lessivage vers les cours d’eau.

Mieux
se déplacer

Sensibiliser chacun @ Ia.gest|on ’. | | |
S s redule E Redulr.e !a consommatlo? de poissons menaceés
pollution plastique et encourager en sh0|s|ssqnt om pr’odmts o poissons menacé
G P et certifiés par des labels écoresponsables.

responsables.
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s et microplastiques,

es cours d’eau, qui
et mettent en

Les plastique

transportés par | ;
contaminent les oceans

danger la faune marine.

Mieux protéger )
T et valoriser ® ® @
Protéger la mer, nos ecosystemes

Les nitrates et phosph.ates, qui
favorisent la prolifération excessive

d’algues et appauvrissent loxygéne

de l'eau (eutrophisation).

Les hydrocarbures et métaux
lourds, qui polluent Peau et
les écosystémes marins.

de notre environnement
terrestre et des eaux
quiy circulent !

c’est aussi prendre soin z] R

des mégots de
cigarettes, un seul
pouvant polluer jusqu’a
500 litres d’eau.

z Ne pas jeter

d’huiles et de
produits chimiques
dans les égouts, ces

substances finissant
souvent dans les océans.

E Zl Hors péche a pied,
ne pas ramasser les
coquillages vivants afin

de préserver I’équilibre
des écosystemes marins.

z Soutenir les initiatives
de protection marine
en s’engageant aupres
d’associations ou de projets
de conservation des océans.



