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La dengue, le chikungunya et le Zika sont des maladies
tropicales dues a des arbovirus. Elles sont régulierement
importées sur le territoire hexagonal et en Corse par
des voyageurs (cas importés), ol elles peuvent se
transmettre par le moustique tigre (Aedes albopictus).

La prévention et le signalement précoce de ces trois
pathologies permettent de réduire le risque de survenue
de chaines de transmission locales (cas autochtones).
En tant que professionnels de santé, votre role dans ce
dispositif est central.

Comment se transmettent . Latransmission via les produits issus du corps

ces maladies ? : humain (transfusions, greffes...) est également

Une personne infectée peut possible, mais est plus rare.

contaminer un moustique pendant © Pour le Zika, la transmission par voie sexuelle

la période de virémie ou le virus est : pendant quelques mois aprés le début de linfection
présent dans son sang : a partir de © existe, lors de rapports non protégés. Le virus peut
2 jours avant les premiers symptdmes :  aussi se transmettre directement de la mére a
environ et jusqu’a 7 jours apres. ©  lenfant, sila mere est infectée pendant sa grossesse.

Cycle de transmission de la dengue, du chikungunya et du Zika
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Période pendant laquelle le moustique Délai pour que le moustique infecté Délai avant l'apparition des symptémes
peut s’infecter lors d’une piqiire soit capable de transmettre la maladie suite a la pigdre d’'un moustique infecté
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Quels sont les principaux symptomes
de ces maladies ?

Les manifestations cliniques de ces trois
arboviroses sont polymorphes avec un spectre
clinique s’étendant de formes asymptomatiques
aux formes graves avec risque de déces.

L'expression clinique la plus fréquente, et
commune a ces trois infections, est celle d'un
syndrome viral aigu. Ces symptomes durent
habituellement une semaine et font place a une
fatigue qui peut étre prolongée.

¢ | a dengue se manifeste habituellement par
une fievre élevée d'apparition brutale pouvant

étre associée a des maux de téte, des douleurs
musculaires et/ou articulaires, des douleurs
rétro-orbitaires et une éruption cutanée.

¢ | e chikungunya se manifeste habituellement
par une fievre élevée d’apparition brutale
et des douleurs articulaires, pouvant étre
associées a des maux de téte, des douleurs
musculaires et une éruption cutanée.

e Le Zika se manifeste habituellement par
une éruption cutanée avec ou sans fievre,
pouvant étre associée a une hyperhémie
conjonctivale, des douleurs musculaires
et/ou articulaires.

Principaux symptomes de la dengue, du chikungunya et du Zika

En l'absence d’autres signes d’'appel infectieux

Fiévre d’apparition

Quels sont les principaux messages
de prévention ?

Pendant la phase de virémie (en moyenne une
semaine a partir du début des signes) des
mesures de protection individuelle contre les
piqlres de moustiques doivent étre appliquées
chez le patient. Recommandez-lui de se
protéger pour éviter qu’il transmette le virus a
des moustiques qui pourront ensuite infecter
d’autres personnes dans l'entourage.

Les principaux moyens de protection sont les
vétements amples et couvrants, les répulsifs

Douleurs musculaires
brutale ou/et articulaires

i

Eruption cutanée

Maux de téte

cutanés et lutilisation de ventilateurs. D’autres
moyens peuvent étre utilisés : moustiquaires,
diffuseurs électriques, serpentins en extérieur...

Conseillez-lui également de modérer ses
déplacements afin de limiter le risque d’infecter
des moustiques présents dans différentes zones
géographiques.

Ces moyens de prévention s’appliquent
également aux patients qui se rendent dans une
région a risque. Pour les conseils aux voyageurs,
consultez le site du Haut Conseil de la santé
publique (HCSP).

Principaux messages de prévention a Uattention des personnes atteintes de la dengue, du chikungunya ou du Zika
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Portez des vétements
amples et couvrants

Appliquez
des répulsifs cutanés

Utilisez Limitez
des ventilateurs vos déplacements

SANTE PUBLIQUE FRANCE / DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA - DE LA PREVENTION AU SIGNALEMENT - FRANCE HEXAGONALE -CORSE / MAI 2024 n


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/dengue
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/chikungunya
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle/zika
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapports?Annee=&Langue=&Type=&MC1=&MC2=738&filtrer=filtre
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapports?Annee=&Langue=&Type=&MC1=&MC2=738&filtrer=filtre

Quels tests biologiques prescrire
pour confirmer le diagnostic ?

En présence d'un tableau clinique évocateur
et en labsence d'un autre diagnostic, avec ou
sans notion de voyage, prescrivez les analyses
biologiques en fonction de la date de début des
signes du patient.

Pour les prélévements sanguins :

- RT-PCR pour un préléevement réalisé jusqu’a
7 jours apres les premiers signes,

- sérologie a partir du 5¢ jour aprés les premiers
signes,

- RT-PCR et sérologie pour les prélevements
réalisés entre le 5° et le 7¢ jour apres les
premiers signes.

Pour les prélévements urinaires :

RT-PCR jusqu’a 10 jours aprées les premiers
signes réalisée uniqguement pour le Zika.

La RT-PCR est une technique spécifique et
sensible qui permet de caractériser les souches
virales.

La sérologie est une technique moins
performante pour laquelle des réactions
croisées existent.

Recherchez simultanément les trois infections
en raison de symptomes et de zones de
circulation similaires.

Réalisez un prélevement de controle a distance
(10-15 jours) en cas d'IgM isolées.

Incitez votre patient a réaliser le prélevement

dans les suites immédiates de la consultation.

Prescriptions biologiques de la dengue, du chikungunya et du Zika
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RT-PCR SANG

SEROLOGIE

RT-PCR URINES (Zika uniquement)
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Pourquoi et comment signaler
ces maladies ?

Le moustique tigre est actif entre mai et
novembre sur une grande partie du territoire
hexagonal et en Corse. Au cours de cette
période, le signalement précoce des cas est
primordial. Il permet aux ARS d’orienter les
mesures de démoustication afin de limiter

la survenue de cas secondaires.

Signalez sans attendre chaque cas a la
plateforme régionale de veille et d’'urgences
sanitaires de UARS de votre région.

Les symptomes de ces maladies et les zones
de circulation sont souvent similaires (région
intertropicale) : recherchez les trois virus.

Il s'agit de maladies a déclaration obligatoire
qui doivent étre signalées toute l'année. En cas
de résultats biologiques positifs, complétez

le formulaire CERFA correspondant : dengue,
chikungunya ou Zika.

Identification et objectifs du signalement de la dengue, du chikungunya et du Zika

Voyage
en zone intertropicale
Retour depuis moins de 15 jours

Déclaration
du cas a 'ARS

Patient dont les résultats
biologiques sont positifs

Fievre d'apparition
brutale
Accompagnée d‘autres signes
algiques, en l'absence d'autre
point d'appel infectieux

Absence de voyage

en zone intertropicale*
Ou retour depuis plus
de 15 jours

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Analyses biologiques
Recherche systématique
de la dengue,
du chikungunya et du Zika
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Lutte anti-vectorielle
Démoustication permettant
de limiter la survenue
de cas secondaires

*Cas autochtones, situations rares
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https://www.santepubliquefrance.fr/media/images/01-maladies-et-traumatismes/maladies-liees-au-travail/gast-bulletins/coordonnees_plateformes_veille_alerte_ars_maj2016
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_12686_02.do
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_12685_02.do
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15550_01.do



