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Infection Respiratoire Aiguë (IRA) 

 

CRITERES DE SIGNALEMENT (Cf. guide de signalement de Santé publique France de juin 2023) 

 

 Sont à signaler : 
 

La survenue d’au moins 3 cas d’IRA dans un délai de 4 jours parmi les résidents. 
 

 

 Définition d’un cas d’IRA :  

 Survenue récente (adapté du rapport du HCSP 2012) :  
 

- d’au moins un signe fonctionnel ou physique d’atteinte respiratoire basse :  
 

 Toux  Dyspnée (essoufflement) 

 Sifflement  

 Douleur thoracique 

 Rhinorrhée (« rhume ») 

 Mal de gorge 

 Signes auscultatoires récents diffus ou en foyer 

Et  
- d’au moins un signe général évocateur d’infection :  

 

 Fièvre  Myalgies 

 Frissons 

 Sueurs 

 Arthralgies  

 Fatigue 

 Céphalées  
 

Ou 

 Infection respiratoire aiguë biologiquement confirmée. 
 

 

 Chez la personne âgée, penser à : 

 une IRA basse devant des signes peu spécifiques (Avis HCSP 2012) : état confusionnel, altération 

de l’état général, somnolence… 

 une orientation clinique de Covid-19 devant les signes suivants (Avis HCSP du 20 avril 2020)  : 

manifestations cliniques brutales, altération de l’état général, chutes répétées, apparition ou 

aggravation de troubles cognitifs, syndrome confusionnel, diarrhée, décompensation d’une 

pathologie antérieure. 

 

COMMENTAIRES 

 
Il y a lieu en outre de rechercher, renseigner et signaler les critères de gravité : 
 

 3 décès ou plus attribuables à l’épisode infectieux en moins de 8 jours ; 

 Au moins 5 nouveaux cas dans la journée ; 

 L’absence de diminution des nouveaux cas dans la semaine suivant la mise en place des mesures 

de contrôle. 
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REFERENCES UTILES 

 

Boîte à outils - prévention des infections respiratoires – Check ’IRA (REPIAS) : 

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/ 

 

Fiche outil d’auto surveillance destinée à aider les EMS :  

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-

respiratoires/grippe/articles/surveillance-des-episodes-de-cas-groupes-d-infections-respiratoires-aigues-ira-dans-les-

etablissements-medico-sociaux/documents/fiche-surveillance-ira 

 

Présentation de la surveillance des IRA (Santé publique France (SpFrance)) :  

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-

respiratoires/grippe/articles/surveillance-des-episodes-de-cas-groupes-d-infections-respiratoires-aigues-ira-dans-les-

etablissements-medico-sociaux 

 

Guide de signalement (SpFrance) :  

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-

respiratoires/grippe/documents/guide/signalement-des-episodes-de-cas-groupes-d-infection-respiratoire-aigue-ira-

dans-les-etablissements-medico-sociaux-ems-.-guide-pour-les-etablisse 

 

Portail de signalements des évènements sanitaires indésirables (PSIG) :  

https://signalement.social-sante.gouv.fr/ 

 

Instruction n° DGS/VSS1/DGCS/SPA/2019/211 du 30 septembre 2019 relative aux conduites à tenir devant 

des infections respiratoires aiguës ou des gastro-entérites aiguës dans les collectivités de personnes âgées : 

https://www.preventioninfection.fr/document/instruction-n-dgs-vss1-dgcs-spa-2019-211-du-30-septembre-2019-

relative-aux-conduites-a-tenir-devant-des-infections-respiratoires-aigues-ou-des-gastro-enterites-aigues-dans-les-

collectivites-de-p/ 

 

Rapport du Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) du 3 juillet 2012 sur la conduite à tenir devant une ou 

plusieurs infections respiratoires aigües dans les collectivités de personnes âgées : 

http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=288 

 

Avis du Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) du 20 avril 2020 relatif aux signes cliniques d’orientation 

diagnostique du Covid-19 : 

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=812 

 

Actualisation des consignes d’isolement et de dépistage dans les établissements et services accompagnant 

des personnes âgées et des personnes en situation de handicap du 17 mars 2023 : 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_des_mesures_de_prevention_ira_covid_actualisee.pdf 

 

Outils d’aide à la prévention des épidémies de grippe en Ehpad (vaccination, utilisation des Tests Rapides 

d’Orientation Diagnostique (TROD) Grippe, chimioprophylaxie…) : 

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/comment-se-faire-vacciner 
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